
































Alexandre Cardoso trabalha em Dubai, sempre no escritório e até 

então, não teve experiência trabalhando de casa. Abrir espaço 

para uma conversa sincera, expor as vulnerabilidades e imaginar 

os desa�os de forma colaborativa é uma prática para integrar o 

time, minimizar as dores e aumentar a con�ança entre todos:

















Neste período de con�namento, é fundamental envolver as crianças em atividades que possam
desenvolver a sua criatividade, imaginação e outras habilidades. A Denise nos enviou uma lista
de links que podem ser usados com os �lhos para que este período difícil seja o mais leve e
tranquilo possível para as crianças e também para os adultos.

Narração de estórias no Instagram:
@FafaConta - 10h30 (seg, qua, sex) e 16h30 (ter e qui)

@Maequele - 11h (todos os dias)

@Carollevy - 11h30 (todos os dias)

@Marinabastoshistorias - 12h30 (todos os dias)

@Camila.genaro - 15h (todos os dias)

@Umcantoqueconta - 17h (todos os dias)

@Marianebigio - 18h (todos os dias)

Atividades em família e descobertas:
Nat Geo Kids Brasil: bit.ly/NatGeoKidsBrasil

Manual do Mundo: bit.ly/DicaMNE_ManualdoMundo

Tempo Junto: www.tempojunto.com

Mati�c: www.mati�c.com

Acrescentamos por aqui outros links:
Cursos de desenho online - Faber Castell: bit.ly/cursosonlinefaber-castell

Mamãe Cria e Brinca - Disciplina Positiva e Brincadeiras com as Crianças: @raquelmamaecriaebrinca

Humor materno e ilustrações infantis: @maurenveras







COLORA ESSA PLAQUINHA COM A SUA
CRIANÇA E IDENTIFIQUE O CÔMODO EM

QUE ESTIVER TRABALHANDO












